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         Бадминтон   способствует   развитию  таких    

       качеств, как быстрота,  ловкость,   выносливость, 
         гибкость,  точность.

         Эмоциональность игры, легкие ракетки, красивый полет   

         волана, непринужденные передвижения на открытом 

         воздухе – все это привлекает к игре, делает ее полезной и 

         приятной. Игра в мяч с перьями была завезена в Европу из 

         Индии  в 70-х годах 19 века. Первая показательная игра 

         была проведена в Бадминтоне (Англия).

            Сущность игры  заключается в том, что игроки поочередно отбивают волан на другую сторону площадки ударами с лета, не давая ему удариться о землю на своей стороне. 

                 Цель – приземлить волан на стороне соперника.
Для проведения этой игры нужны две ракетки и волан. До проведения игры надо показать детям, как держать ракетку: правой рукой так, чтобы конец ручки упирался в основание ладони, большой палец слегка вытянут вперед и опирается о ручку  ракетки.

1.         Предложите детям поупражняться в отбивании волана:

2. Ребенок левой рукой подбрасывает волан перед собой и отбивает его ракеткой вверх, не давая ему упасть.

3. Двое детей с ракетками в правой руке становятся друг против друга на расстоянии 4-5 м. У одного ребенка волан. Он подбрасывает волан перед собой и ударом ракетки направляет партнеру, который задерживает рукой или ракеткой волан и затем таким же способом, как первый ребенок, посылает волан обратно.
4. То же упражнение, но второй ребенок не задерживает волан, а отбивает ракеткой первому, тот в свою очередь отбивает волан обратно второму.
5. Поперек площадки натягивается сетка так, чтобы верхний край ее был на уровне головы ребенка, вместо сетки можно натянуть шнур. Двое играющих встают по обе стороны сетки (шнура) и отбивают волан через сетку друг другу. Играющие стремятся так ударить по волану, чтобы он «погас» (упал) на стороне противника, а если волан противником отбит, не дать ему упасть на своей стороне. Если один ребенок допустил ошибку (волан упал на его стороне, не перебросил через сетку), то другой получает очко.
6. ВЫИГРЫВАЕТ  тот, кто получил большее количество очков.






